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Shirma'’s swingende smaken
gebundeld in een kleurrijk kookboek

Shirma Rouse

Shirma Rouse kennen we allemaal van het podium en van tv. De Nederlandse Aretha Franklin is een vocaal
wonder. Shirma is zoveel meer dan een souldiva. Ze rockt even hard in de keuken. Op verzoek van vele
fans en volgers heeft ze ruim 50 recepten van de meest gelikete en meest opgevraagde soulful gerechten
gebundeld in een prachtig, kleurrijk kookboek: Shirma’s Soul Kitchen, dat vanaf nu in de voorverkoop

verkrijgbaar is bij Kyosei: www.kyosei.nl.

Shirma’s smaken swingen. Haar smaken zijn de smaken die ze zich kan herinneren uit haar kindertijd waaraan
zij onderweg een eigen draai heeft gegeven. Het zijn de smaken van haar moeder, haar oma’s en haar tantes
gekruist met de smaken die ze heeft opgedaan tijdens de reizen die ze zowel privé als op tournee heeft

gemaakt.

In het kookboek Shirma’s Soul Kitchen geeft ze niet alleen haar keukengeheimen prijs, ze geeft je bovendien
nuttige tips en handige weetjes en ze deelt een openhartig gesprek met en tussen moeder Evette en zus

Darvina.

Dit kookboek vloeit voort uit haar steevast stijf uitverkochte dinnershows in Amsterdam en Rotterdam

die dezelfde naam, Shirma’s Soul Kitchen, dragen. Soul music en soul food wisselen zich in deze unieke
avondvullende show in een lekker tempo af. De meestgestelde vraag na afioop? “Shirma, wanneer breng jij een
kookboek uit?” Door de coronacrisis had ze eindelijk tijd de populairste gerechten uit te werken tot hapklare

recepten.

Shirma Rouse: “Eten is voor mij hetzelfde als muziek: een verbindende factor. Zowel eten als muziek brengt

mensen samen, zowel eten als muziek maakt je gelukkig.”

www.kyosei.nl


https://kyosei.nl/product/shirmas-soul-kitchen/

Zoals velen weten viel Shirma Rouse op eigen kracht in 1,5 jaar tijd ruim 50 kilo af. Shirma’s Soul Kitchen is
echter geen dieetboek. “Dit is feel good food, dit is happy food. Ik eet niet alles dagelijks wat in dit kookboek
staat, maar soms trakteer ik mezelf op gevulde eieren, kokosgarnalen of een banana coconut cake. Anderen
trakteer ik vaker. Ik kook graag voor anderen. In mijn volgende kookboek sta ik uitgebreid stil bij mijn nieuwe
levensstijl. Ik deel daarin niet alleen recepten van koolhydraatarme gerechten, ik zal al mijn tips and tricks voor

een gezonde mindset onthullen.”

Shirma’s Soul Kitchen is een must-have voor alle foodies, voor de liefhebbers van soul food, voor iedereen die

van eten houdt. Eten dat in dit geval met #niksandersdanliefde is bereid.

Over Shirma Rouse

De wieg van Shirma Rouse stond 41 jaar geleden op Curagao. Amper uit de luiers verhuisde ze met haar ouders
naar Sint Eustatius waar ze met haar jongere zusje en drie broertjes een warme, liefdevolle jeugd genoot. “We
hadden het niet altijd even breed maar we kwamen niets tekort. Er was altijd meer dan genoeg eten. De pan was
nooit leeg.”” Het koken is haar met de paplepel ingegoten. “Als ik terugdenk aan al die geuren en smaken uit mijn

oma’s en moeders keuken, word ik opnieuw heel blij.”

Shirma Rouse verhuisde op haar negentiende naar Nederland om aan de Hogeschool van Leiden chemie te
gaan studeren. Vrolijk als ze is, zong ze tussen de colleges door wel eens een paar noten . Ze viel meteen op
met haar gouden stembanden. Haar bereik oversteeg elk klaslokaal. Al vrij snel sloeg de vonk over naar het
podium. Na haar studie chemie is ze jazz gaan studeren aan het conservatorium van Rotterdam. Inmiddels zit
de souldiva al ruim 20 jaar in het vak en heeft ze 6 albums, een platendeal in Japan, een Edison en ontelbare

tours in binnen- en buitenland op haar naam staan.

Over Kyosei

Ontstaan vanuit een passie voor mooie verhalen en fotografie, zet Kyosei zich met trots in om bijzondere
mensen, bijzondere taferelen en bijzondere gebeurtenissen zichtbaar te maken. Door verhalen te delen, door
mooi werk nég beter tot zijn recht te laten komen. De focus van Kyosei ligt op het maken en uitgeven van
boeken en magazines met een menselijke insteek: persoonlijke verhalen, indringende portretten of ontroerende

reportages. Verhalen die kort gezegd in woord en beeld raken.
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Specificaties Shirmd's Soul Kitchen

e Shirma’s Soul Kitchen is vanaf 4 mei 2021 verkrijgbaar bij de betere boekhandel en via www.kyosei.nl
s €2950

*  Nederlands

e 176 pagina’s

e Hardcover

e 197 x258 mm

* |SBN 978-90-831544-2-8

Noot voor de redactie, niet voor publicatie

Meer informatie
Een recensie-exemplaar of meer informatie over Shirma’s Soul Kitchen of Kyosei ontvangen?

Neem dan contact op met Naomi Brandwijk via naomi@kyosei.nl of +31 (0)10 - 245 33 33.

Perskit
Klik hier voor de perskit van Shirma’s Soul Kitchen, met daarin onder andere het omslag van het boek en een

aantal foto’s van het binnenwerk in hoge resolutie.

Voor de boekhandel
Geinteresseerd in het opnemen van Shirma’s Soul Kitchen in jouw assortiment, maar nog niet door ons
benaderd? Vanzelfsprekend helpen wij jou graag verder. Neem voor meer informatie contact op met

Naomi Brandwijk via naomi@kyosei.nl of +31 (0)10 - 245 33 33.
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